
Режим и распорядок дня 
2024-2025 учебный год

14% *  W1# сф
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В аси л ьк и  
(2-3 года)

М а р га р и т к и  
(2-3 года)

Н езабудки 
(3-4 года)

З ем л я н и ч к и  
(4-5 лет)

Р ом аш ки  
(4-5 лет)

О го н ьк и  
(5-6 лет)

К о л о к о л ь ч и к и  
(6-7 лет)

Г ном и ки
(6-7лет)

П рием  детей: 
и н д и в и д у ал ьн ы й  

к о н т а к т  с ребенком , 
р од и телям и , осм отр , 

и гр ы ,
сам о сто ятель н ая  

д ея тел ь н о сть  детей , 
у тр ен н яя  ги м н асти к а .

<j00 g30 700 _  8 30
7 00 g30 О О 1 ОО

u> о r j 0 0  g30 7 00 g30 yOO _  g30 7 00 g40

П о д го то вк а  к  
за в тр а к у . 
З а в т р а к .

g30 ^  00 g30 _  g 0 0 g30 _  9 00 g30 _  gO O g30 _  900 g30 _  gOO g3& _  gOO g30 _  gOO

З а н я т и я . 9 00 _  ] 9°° - 1 9<ю - 1010 90 0 -Ю 10 900 - 10 10 9 ° 0  _ |  q50 9 ° 0 - i o 5<) 9°°-1050

2 -ой за в т р а к 1 0 °° ” ~ T o °° Ю10 1 0 >° 1 0 10 1 0 °  1 1 0 15 1 0 15

П о д го то вк а  к  
п рогулке , п р о гу л к а Ю10- l l 30 1 0 10- l l 30

Ю 20- 1 2 00 0
КЗ о 1 to
о о Ю 2 0 -  1 2 «* 1 0 5°- 1 2 20 l l 20- 1 2 20 l l 20- 1 2 20

П од готовк а  к  обеду, 
обед

l l 30- 1 2 °° ] 1 3H-  1 2 °° 1 2 00- 1 2 30 1 2 °о_ 1 2 30 1 2 00- 1 2 30 1 2 20- 1 2 40 1 2 20- 1 2 40 1 2 20- 1 2 40

Д н евн ой  сон 1 2 00 -  15<x) 1 /у o o  2 ^00
1 2 30-  15,X) 1 2 з0  -  15s6" 1230-  15°° 1240-  15°° 1240-  15" T 2 411-  15“

П одъем , ги м н асти к а , 
пробуж дение, и гр ы , 

совм естн ая  
д ея тел ьн о сть  с д етьм и

1500 — 16°° 15 °°- 16oo 1500 -  1600 1500 -  16м 1500 -  1600 15°° -  1605 15°° -  1605 15°° — 1605

П о л д н и к 16°° 16<i0 16й0 1 6 й w

П од готовк а  к  
п рогулке , п р о гу л к а

1620-  18м 1620-  18°° 1620-  18,)0 1620-  1800 1620 -  1800 1620-  18" 1620 -  1800 162° _  i s 00

И гр ы , уход детей  
дом ой

1800 -  19<w 1800 -  1900 1800 -  19“ 1 8 °°- 19оо 1 8 °° -  19" 1 8 °° -  1 9 00 IS00 -  1900 1 g00 — 1900


